
Accompagner les personnes exilées avec l’outil K par Cas

Ecouter, valoriser, encourager le lien social

Public Toute personne intervenant auprès d’un public exilé et souhaitant mettre en place des
activités pour créer du lien social

Prérequis
Avoir une expérience du travail social avec des personnes exilées
Pour une partie des outils (optionnel), avoir une expérience en accompagnement
psychologique

DISPOSITIONS
PRATIQUES

Effectif minimum : 5 participants
Effectif maximum : 12 participants

Modalités et
délai d’accès

Inscription depuis notre site internet www.theinklink.org : au minimum 30 jours avant le
démarrage de la session.

Présentation
générale

(problématique, intérêt)

Le parcours des personnes exilées est particulièrement éprouvant sur le plan psychologique.
L’organisation administrative les oblige à se concentrer sur les aspects les plus difficiles de
leur parcours, ce qui peut finir par les définir à travers ces épreuves. Les intervenants sociaux
ou associatifs sont souvent démunis face à cette situation.

L’outil K par Cas a été conçu pour toutes les personnes qui accompagnent les personnes
exilées. Il propose une manière simple de créer du lien social, de valoriser les expériences
positives, de faire le point sur ses émotions et de retrouver confiance en ses compétences.
Cette formation permet d’acquérir les compétences nécessaires à l’utilisation de K par Cas.

Objectifs /
compétences

visées

Cette formation permet de maîtriser l’outil et ses quatre modules :

● Valoriser les parcours de vie : Créer une dynamique positive au sein d’un groupe de
personnes exilées en allant solliciter leurs souvenirs positifs. Aider chacun à dresser
un portrait de soi valorisant.

● Raconter son parcours migratoire : Les personnes exilées doivent raconter leur
parcours de vie et expliquer les raisons de leur départ pour établir leur demande
d’asile. Ce récit peut être difficile à structurer. L'utilisation de cartes illustrées
permet aux personnes d'organiser leur récit.

● Parler de ses émotions : Accompagner les personnes face à leurs éventuelles
difficultés émotionnelles et, si nécessaire, les orienter vers un accompagnement
psychologique.

● Renforcer ses compétences : Aider les personnes à reprendre confiance en leurs
compétences, tant humaines que techniques, à travers des activités spécifiques.

Contenu de la
formation

Programme détaillé de la journée :

Atelier 1 - La posture et les compétences de l’animateur : Comprendre le bon
positionnement pour animer des ateliers participatifs. Savoir reconnaître et accompagner les
personnes qui ont du mal à s’exprimer, gérer les prises de parole, et faire émerger la parole.
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Atelier 2 - Valoriser les histoires personnelles : Permettre aux personnes exilées de parler
d'elles-mêmes (culture, histoire familiale, etc.) dans un cadre sûr et non intrusif. Faciliter les
dynamiques de groupe entre personnes exilées. Cet atelier, avec de nombreux exercices de
simulation, permet une première manipulation de l’outil.

Atelier 3 - Organiser son récit de migration : Aider les personnes à organiser leur récit de
migration de manière bienveillante. Utiliser des cartes pour illustrer les différentes zones
traversées et les éventuelles difficultés rencontrées.

Atelier 4 - Parler de ses émotions : Cette activité permet de parler des émotions associées
au parcours migratoire et de souligner l’importance de la santé mentale. Elle inclut un
ensemble de cartes pour aborder les difficultés émotionnelles rencontrées par les personnes
exilées. L’utilisation de cette dernière partie est conditionnée à l’accès à des structures
d’accompagnement psychologique.

Atelier 5 - Prendre conscience de ses ressources : Après avoir utilisé le premier kit
K-par-Cas, qui permet à l’animateur de connaître la personne, on explore les compétences
des personnes exilées. L'animation aide à identifier et valoriser ces compétences à travers
des exercices de simulation.

Modalités
pédagogiques

Moyens pédagogiques :
• Supports pédagogiques : L’outil K par Cas
• Salle avec des bureaux en ilot pour interagir entre participants et un espace de projection
Méthodes :
● Participative : méthode d’accompagnement en groupe, avec de nombreux exercices

pratique
● Individuel : chaque participant reçoit un retour individuel sur ses exercices de simulation

Modalités :
Point en amont de la formation avec questionnaire en ligne à compléter
Formation présentielle sur la session (1 journée )
Accompagnement individuel après la formation

Amélioration continue :
Enquête qualitative en fin de formation avec le recueil des impressions

Moyens
d’encadrement
de la formation

The Ink Link s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire. L’animation
est basée sur une pédagogie active, avec des exercices pratiques et personnalisés qui
permettent l'apprentissage en temps réel.
Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiques

Durée Durée totale : 1 jour / 7 heures

Dates Nous contacter

Lieu(x) Dans les locaux de votre organisme - la location éventuelle d’une salle sera à charge de
l’organisme de tutelle des stagiaires.
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Coût par
participant

Prix : 500 euros HT la journée, avec 1 supervision proposée à m+3 incluses dans ce prix, ainsi
que la remise de l’outil K par Cas d’une valeur de 50 euros.
Éligible au financement par les OPCO.

Accessibilité Un entretien préalable sera mis en place pour aménager au mieux la formation avec votre
handicap. Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction
des différentes situations d’handicap.
Contact référent handicap : Laure Garancher, laure@theinklink.org

Restauration A la charge des stagiaires ou de l’organisation

Hébergement A la charge des stagiaires ou de l’organisation

Responsable de
l’action,
Contact

Emmanuelle Perez - emmanuelle@theinklink.org
Coordinatrice The Ink Link

Formatrices

Laure Garancher - Co-créatrice de l'outil, Laure a développé divers moyens
d'accompagnement pour les personnes exilées. Elle a contribué au déploiement de l'outil K
par Cas dans 14 pays et l'a utilisé dans de nombreuses situations. Elle a déjà formé plus de
50 personnes à son utilisation.

Suivi de l’action

Mise en place d’outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la formation par les
stagiaires (émargement à la demi-journée, par les stagiaires et le(s) formatrice(s).

A l’issue de la formation, une attestation de compétences sera remise à chaque stagiaire.

Modalités
d’Evaluation de

l’action

Une évaluation de l’action (satisfaction des participants) et une autre sur le degré
d’acquisition des compétences (entretien de supervision) sont prévues.

● Avant : Évaluation des compétences en amont de la formation - positionnement
(lien vers un questionnaire en ligne)

● Après : Evaluations des acquis de la formation post J2 - quizz en ligne
● Après : Évaluation des acquis de la formation au regard des objectifs attendus « à

froid » après 3 mois ou 6 mois (questionnaire en ligne).
● Évaluation de la prestation de formation « à chaud » (questionnaire en ligne) post

J2.

Indicateurs de
résultats et de
performance

Taux d’assiduité
Taux de satisfaction
Taux de réussite aux évaluations des acquis
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